
 

Rispondi alla survey sul 
Benessere Psicologico

Compila il questionario sulla 
Attività Motoria

Partecipa anche tu!

•

•

PROviamo a 

stare BENe

mailto:centro.proben@unict.it
mailto:proben@unict.it


• Monitoraggio del benessere psicologico

Obiettivo 

Le azioni del progetto 

• Istituzione del Centro di Psicologia Clinica e Psicoterapia

• Ottimizzazione dell’offerta psicologica

• Peer Education (Formazione tra Pari)

• Camper della Salute Psicologica

• Benessere a portata di App

• Attività Motoria e Mindfulness
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